8.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI

Postanowienia ogdlne

Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu sitowni, a takze
kulturalnego zachowania sie.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Z sitowni moga korzystac tylko osoby petnoletnie.

Sitownia czynna jest dla uzytkownikéw w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach: od 8.00
do 22.00, za$ w soboty i w niedziele od godziny 8.00 do 20.00 z wytgczeniem godzin, w ktérych
wynajety jest caty obiekt.

Z sitowni jednorazowo moze korzysta¢ w tym samym czasie maksymalnie 10 osdb.

Torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni.

Korzystajacy

Po wejsciu do sitowni obowigzkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu technicznego urzadzen
i sprawdzenie kompletnosci elementdéw ruchomych.

W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw nalezy natychmiast powiadomié recepcje,
w przeciwnym razie odpowiedzialnos¢ za powstate szkody bedg ponosi¢ aktualnie ¢wiczacy.
Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do éwiczen mogg byé wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Do uczestniczenia w éwiczeniach konieczny jest strdj sportowy a przede wszystkim czyste,
zmienione przed zajeciami obuwie. Ze wzgleddw higienicznych wskazane jest posiadanie recznika.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.
Obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia — wyciskanie sztangi lezac.

Po zakoriczeniu prdb, nalezy uprzatngé stanowisko a w szczegdlnosci:

a)  odtozyc sztangielki na stojaki;

b) roztozy¢ sztangi i umiesci¢ pierscienie na stojakach;

c)  odtozyc¢ sprzet do éwiczen na swoje miejsce.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Zmiany obcigzenia dokonuje wytgcznie ¢wiczacy na danym stanowisku.



10. Wiasciwie dobrane obcigzenie to takie, ktére powoduje, ze ostatnie w serii ¢wiczenie wykonujemy
z trudem.

11. Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.

12. Zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajgcych sie ptyt w stosach, stosowania nietypowych
blokad i zawleczek.

13. Pomiedzy seriami nalezy stosowac¢ odpoczynek okoto 1-2 min.

14. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz opisem
znajdujgcym sie na urzadzeniu, w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci
o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

15. Zabrania sie wykonywania éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

16. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywa¢é przy asekuracji drugiej osoby.

Na terenie sitowni zabrania sie:
a) wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych,
b) palenia tytoniu, palenia e-papieroséw,
c) wnoszenia i uzywania sterydéw, narkotykow, a takze wstepu do obiektu pod ich wptywem,

d) wnoszenia napojow w szklanych lub w otwartych naczyniach.

Postanowienia koncowe

1. Obstuga obiektu ma prawo usungé osoby nie przestrzegajace regulaminu.

2. Za wszelkie szkody powstate na terenie sitowni z winy ¢wiczgcego odpowiada ¢éwiczacy.

3. Niezastosowanie sie do postanowien w/w regulaminu, spowoduje czasowy lub staty zakaz
korzystania z sitowni.

4. Zespdt Szkét nr 4 nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszczerbek na zdrowiu/ kontuzje oséb
korzystajgcych z przyrzaddw i urzadzen do ¢wiczen na sitowni.

5. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia na sitownie jakichkolwiek dodatkowych przedmiotow
np. urzadzen rejestrujgcych.

6. Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczuja,
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomié recepcje.

7. Osoby ¢wiczgce bedg ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowg za wszelkie wyrzgdzone przez siebie
zniszczenia /szkody na terenie sitowni.

8. Karta wstepu lub jednorazowa optata upowaznia do otrzymania opaski z transponderem

aktywujgcej wejscie na sitownie oraz kluczyka do szafki, na czas przebywania w obiekcie.
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Aktywacja wejscia na sifownie nastepuje po przejsciu przez bramke wstepu i przytknieciu opaski
z transponderem do czytnika.
Po skorzystaniu z ustugi karte aktywujacg i kluczyk do szafki nalezy zwréci¢ w recepcji.

Za zgubiony, zniszczony transponder optata wynosi 40 zt.

. Za zniszczong opaske, w ktérej znajduje sie transponder optata wynosi 15 zt.

W przypadku zgubienia lub zniszczenia kluczyka do szafki optata wynosi 15 zt.

Pfatnosci, o ktorych mowa w pkt. od 11 do 13 nalezy dokonac¢ w kasie ptywalni, przed opuszczeniem
obiektu.

Za rzeczy pozostawione w szatni lub w sitowni Zespot Szkét nr 4 nie ponosi odpowiedzialnosci.
Zespot Szkoét nr 4 nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu oséb korzystajacych
z zajec sportowych w obiekcie.

Zespot Szkot nr 4 nie ponosi odpowiedzialnosci za bedgce wtasnoscig uzytkownika przedmioty
pozostawione bez nadzoru, w tym za ich zagubienie lub uszkodzenie.

Uzytkownik sitowni zobowigzany jest do przechowywania swoich rzeczy w udostepnionych szafkach
tylko na czas pobytu w obiekcie.

Zespot Szkot nr 4 zastrzega sobie prawo do zawieszenia zajec oraz ustug w terminach wynikajgcych
z przyczyn technicznych lub innych istotnych okolicznosci.

W przypadku nieprzestrzegania Regulaminu lub przepiséw porzadkowych uprawniony pracownik
ma prawo do wyproszenia klienta z obiektu bez zwrotu poniesionych przez niego kosztow.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa i higieny zabrania sie ¢wiczenia bez koszulki lub/i bez butéw.

. Obiekt sitowni jest monitorowany.

UWAGA:

REGULAMIN sitowni jest integralng czeScia REGULAMINU KORZYSTANIA Z KRYTEJ PLYWALNI przy Zespole

Szkot nr 4.



